9.2.3. OZ DEGERLENDIRME FORMU
Ogrencinin
Adi ve Soyadr: Tarih: / /

Sinifi;

Numarasi:

Bu form kendinizi degerlendirmeniz amaciyla hazirlanmistir. Calismalarimzi en dogru yansitan secenegi
(X) ile isaretleyiniz. Bu 0z degerlendirme formundan alinabilecek en yiiksek puan 27, en diisiik puan ise
9'dur.

Dereceler
Ogrencilerin Degerlendirecegi Davranislar Her zaman Bazen Hichir zaman
©) (2) (1)

Yonergeyi izledim. X

Arastirmamda farkli kaynaklar kullandim. X

Arastirmalanimda giivenilir bilimsel kaynaklar kullandim. X

Arastirmalarimda elde ettigim sonuclan dogru ifade ettim. X

Calismalanm sirasinda farkli materyaller kullandim. X

Faaliyetlerimi calisma takvimine uygun olarak gerceklestirdim. X

Calismalanm sirasinda arkadaslarimr etkin sekilde dinledim ve X

onlarla uyum icinde calistim.

Anlamadigim yerlerde 6gretmenime danistim. X

Etkinlik sonunda zihin haritast olusturdum. X

1. Bu Etkinlikte Ogrendiklerim:
Bu etkinlik sirasinda sunlar1 6grendim:

¢ Minerallerin, viicudumuzdaki yasamsal islevleri ne kadar énemli oldugunu fark ettim. Ornegin,
demirin oksijen tasinmasinda gorev aldigini ve eksikliginde kansizlik gibi saglik sorunlarinin ortaya
ciktigim 6grendim.

e Her mineralin farkli gorevleri oldugunu ve dengeli beslenme ile bu minerallerin ihtiyaglarimizi
karsilayabilecegini 6grendim. Ornegin, kalsiyum kemik ve dis sagligi icin cok onemliyken, cinko
bagisiklik sistemimizi gliclendiriyor.

e Su ve minerallerin birlikte calisarak viicudumuzun dengede kalmasim sagladigini ve suyun minerallerin
tasinmasinda hayati bir rol oynadigin1 anladim.

o  Eksik minerallerin viicudumuzda ciddi saglik sorunlarina yol acabilecegini fark ettim. Ornegin, iyot
eksikliginde guatr gibi hastaliklar goriilebiliyor.

e Dengeli ve diizenli beslenmenin, mineral eksikliklerini onlemek icin en 6nemli yol oldugunu 6grendim.

Bu etkinlik, saglikli bir yasam icin beslenmenin nasil diizenlenmesi gerektigini anlamama yardimci oldu ve bu
bilgileri giinliik hayatimda uygulamam gerektigini fark ettim.



2. Bu Etkinlik Sirasinda En lyi Yaptigim Seyler:
Bu etkinlik sirasinda en iyi yaptigim seyler sunlardir:

Minerallerle ilgili giivenilir kaynaklardan dogru bilgiler toplamak ve bu bilgileri diizenli bir sekilde
tabloya aktarmak.

Hangi mineralin hangi gérevde yer aldigim ve eksikliklerinde ortaya cikabilecek saglik sorunlarini acik
ve anlasilir bir sekilde ifade etmek.

Ekip arkadaslarimla uyumlu bir sekilde calisarak fikir alisverisinde bulunmak ve her birimizin katkida
bulunmasini saglamak.

Suyun ve minerallerin onemini gunlik hayattaki orneklerle iliskilendirmek ve bunlar tartismalarda
etkili bir sekilde ifade etmek.

Brosiir hazirlarken yaratici ve dizenli bir tasarim yapmak, gorsellerle destekleyerek bilgilerin dikkat
cekici ve anlasilir olmasim saglamak.

Bu etkinlikte oOzellikle bilgi toplama ve ekip calismasinda gosterdigim Gzenle basarili bir performans
sergiledigimi distiniiyorum.

3. Bu Etkinlikte En Cok Zorlandigim Boliimler:
Bu etkinlikte en ¢ok zorlandigim boliimler sunlardir:

Minerallerle ilgili baz1 detayli bilgileri bulmakta zorlandim, ozellikle eksiklik belirtileri ve fizyolojik
gorevlerin derinlemesine anlasilmasi zaman aldi.

Giivenilir kaynaklar secerken dogru web sitelerini ayirt etmekte zorlandim. Ozellikle kaynaklarin
bilimsel olup olmadigin kontrol etmek ekstra dikkat gerektirdi.

Brosiir hazirlarken bilgileri sade ama etkileyici bir sekilde ifade etmekte kararsizlik yasadim.
Gorselleri secerken en uygun olanlar1 belirlemek zaman aldi.

Minerallerin gorevleriyle ilgili bilgileri kendi beslenme aliskanliklarimla iliskilendirmek baslangicta
biraz zor geldi, ciinkii aliskanliklarimi gozden gecirmek gerekti.

Ekip arkadaslanmla tartisma sirasinda herkesin fikrini dikkate alarak ortak bir karara varmak bazen
zaman ald.

Bu zorluklar, hem bilgi toplama hem de ekip calismasi becerilerimi gelistirmeme yardimci oldu.

4, Zorlandiim Konularla Bas Etmek icin Kullandigim Yontemler:
Zorlandigim konularla bas etmek icin kullandigim yontemler sunlardir:

Giivenilir Kaynak Arastirmasi: Minerallerle ilgili giivenilir bilgileri bulmak icin ozellikle ".edu” ve
".gov" uzantili web sitelerine odaklandim. Kaynaklari karsilastirarak dogrulugundan emin oldum.
Zaman Yonetimi: Bilgi toplama ve brosur hazirlama sureclerini parcalara ayirarak her bir asamay
sirayla tamamladim. Boylece karmasik bir gorev daha yonetilebilir hale geldi.

Ekip Cahsmasi: Tartismalarda ekip arkadaslanmla fikir alisverisinde bulundum. Baska birinin
perspektifi, zorlandigim bir konuyu daha iyi anlamami saglad.

Gorseller ve Ornekler: Brosiir hazirlarken bilgileri sadelestirmek icin gorseller ve giinliik yasamdan
ornekler kullanarak anlatimi destekledim. Bu, hem benim hem de ekip arkadaslarim icin anlasilmay:
kolaylastirdi.

Kendime Soru Sormak: Minerallerin gorevlerini anlamakta zorlandigimda, bu bilgileri kendi giinlik
hayatimla iliskilendirdim. Ornegin, "Hangi minerali ne zaman ve nasil aliyorum?" gibi sorular sordum.
Not Almak ve Ozetlemek: Tiim bilgilerimi diizenli bir sekilde not aldim ve onemli noktalan
Ozetledim. Bu yontem, 6grenmeyi kolaylastirdi ve bilgilerimi daha iyi organize etmemi sagladi.

Bu yontemler, zorlandigim konularin {istesinden gelmeme ve etkinlik boyunca basanli bir sekilde ilerlememe
yardimci oldu.
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